
 

  

 
 
 

PROGRAMME DU STAGE DE RECYCLAGE « PLONGÉE »  
en CORSE en 2024 

 
 
Le stage comprend des parties communes et des parties thématiques : 
 

Modules 
 

Durée 
Stage 

du 13 au 15/11/2024 
à Ajaccio (CORSE) 

Module 1 
"Remise à 

niveau 
technique" 

"Réalisation de 
tâches 

techniques en 
plongée" 

3 h 00 

 
Proposition d'un choix de plusieurs ateliers avec des situations 

d'intervention sur un plongeur en difficulté .  
Les stagiaires sont tour à tour assistant ou assisté. 

 

Module 2 
"Remise à 

niveau 
théorique" 

"Evolutions de 
la législation 

sport et 
plongée" 

2 h 30 

 
- Une partie d'apport de connaissance sur l'actualisation des données 

règlementaires appliquées au métier de moniteur de plongée. 
- Une partie de questions/réponse et débat à partir des besoins des 

stagiaires (*) 
 

"Evolutions du 
droit du travail, 

social et 
commercial" 

2 h 30 

 
- Une partie d'apport de connaissance sur l'actualisation des données 

règlementaires appliquées aux différents statuts d'exercice. 
- Une partie de questions/réponse et débat à partir des besoins des 

stagiaires (*) 
 

"Interventions 
et secourisme 
en plongée" 

6 h 00 

 
 

Remise à niveau en secourisme et actions d'assistance d'un plongeur 
accidenté adaptée aux spécificités de la plongée (théorie et pratique) 

 
 

Module 3 
"Remise à 

niveau 
thématique" 

 PARTIES THÉMATIQUES 

"Thématique 1" 3 h 30 

 
« Analyse d’une problématique de C.A.T. d’accidentologie en plongée" 

 
- Débat sur la thématique 

 

"Thématique 2" 3 h 30 

 
"l'usage professionnel des réseaux sociaux"  

 
- Les différents réseaux sociaux existants. 

- Les manières de les utiliser pour un pro de la plongée. 
- Les dangers, les risques et pièges à éviter. 

 
(*) Les stagiaires sont contactés en amont du stage pour formuler des questions et des thèmes qu'ils souhaitent voir aborder. 

 
 
 
 
 

  
 


