
 

  

 
 
 

PROGRAMME DES STAGES DE RECYCLAGE « PLONGÉE » 2025 
 
 
Les stages comprennent des parties communes et des parties thématiques : 
 

Modules 
 

Durée 
Stage 

du 24 au 26/03/2025 
à Montpellier/Carnon (34) 

Stage 
du 03 au 05/11/2025 
à Port-Vendres (66) 

Module 1 
"Remise à 

niveau 
technique" 

"Réalisation de 
tâches 

techniques en 
plongée" 

3 h 00 

 
Proposition d'un choix de plusieurs ateliers avec des situations d'intervention 

en immersion sur un plongeur en difficulté .  
Les stagiaires sont tour à tour assistant ou assisté. 

 
 

La gestion d’un situation d’urgence post accident sur site ; remontée sur le 
bateau, alerte, premiers secours adaptés, évacuation … 

 

Module 2 
"Remise à 

niveau 
théorique" 

"Evolutions de 
la législation 

sport et 
plongée" 

2 h 30 

- Une partie d'apport de connaissance sur l'actualisation des données 
règlementaires appliquées au métier de moniteur de plongée. 

- Une partie de questions/réponse et débat à partir des besoins des 
stagiaires (*) 

"Evolutions du 
droit du travail, 

social et 
commercial" 

2 h 30 

- Une partie d'apport de connaissance sur l'actualisation des données 
règlementaires appliquées aux différents statuts d'exercice. 

- Une partie de questions/réponse et débat à partir des besoins des 
stagiaires (*) 

"Interventions 
et secourisme 
en plongée" 

6 h 00 Remise à niveau en secourisme et actions d'assistance d'un plongeur. 
Réflexion et débat sur les procédures de signalisation surface et alerte. 

Module 3 
"Remise à 

niveau 
thématique" 

 PARTIES THÉMATIQUES PARTIES THÉMATIQUES 

"Thématique 1" 3 h 30 

« La place du SPORT-SANTÉ dans 
les activités subaquatiques" 

Présentation des grands enjeux, 
objectifs et attentes du sport santé 

en plongée. 
Étude de cas de mise en œuvre du 
sport santé au sein d’une structure 

de plongée. 

« La place du DÉVELOPPEMENT 
DURABLE dans le centre de plongée" 
L’impact du centre de plongée sur son 

environnement – Présentation et 
débat 

Étude de cas de l’armement d’un 
bateau à propulsion électrique dans un 

centre de plongée 

"Thématique 2" 3 h 30 

« MARCHE EN EAU DE MER – 
activités émergentes » 

Réflexion autour de la mise en 
place par le moniteur 

professionnel d’une activité 
émergente et secondaire. 

Expérience d’une séance de 
pratique en mer. 

Entretien, réflexion, débats et 
perspectives avec un professionnel 

de l’activité. 

"Les RÉSEAUX SOCIAUX pour les 
professionnels de la plongée"  

Les enjeux et solutions en matière de 
réseaux sociaux pour le pro 

Les risques et dangers de leur 
utilisation 

Modalités et mise en œuvre 
Débat sur les expériences 

(*) Les stagiaires sont contactés en amont du stage pour formuler des questions et des thèmes qu'ils souhaitent voir aborder. 

 
 
 
 

  
  
 


