
 
  

 
 
 

PROGRAMME DES STAGES DE RECYCLAGE « PLONGÉE » 2026 
 
Les stages comprennent des par/es communes et des par/es théma/ques : 
 

MODULES  DUREE Stage du 23 au 25/03/2026 à 
Montpellier/Palavas (34) 

Stage du 02 au 
04/11/2026 à Port-

Vendres (66) 

Module 1 "Remise à 
niveau technique" 

"Réalisa(on de 
tâches techniques 

en plongée" 
3H 

Proposi(on d'un choix de plusieurs ateliers avec des situa(ons 
d'interven(on en immersion sur un plongeur en difficulté. Les 

stagiaires sont tour à tour assistant ou assisté. 
La ges(on d’une situa(on d’urgence post accident sur site ; 
remontée sur le bateau, alerte, premiers secours adaptés, 

évacua(on … 

Module 2 "Remise à 
niveau théorique" 

"Evolu(ons de la 
législa(on sport 

et plongée" 
2H30 

Une par(e d'apport de connaissance sur l'actualisa(on des 
données règlementaires appliquées au mé(er de moniteur de 

plongée.  
Une par(e de ques(ons/réponse et débat à par(r des besoins 

des stagiaires (*) 

"Evolu(ons du 
droit du travail, 

social et 
commercial" 

2H30 

Une par(e d'apport de connaissance sur l'actualisa(on des 
données règlementaires appliquées aux différents statuts 

d'exercice.  
Une par(e de ques(ons/réponse et débat à par(r des besoins 

des stagiaires (*) 

"Interven(ons et 
secourisme en 

plongée" 
6H00 

Remise à niveau en secourisme et ac(ons d'assistance d'un 
plongeur. Réflexion et débat sur les procédures de signalisa(on 

surface et alerte. 

Module 3 "Remise à 
niveau thémaJque" 

"Théma(que 1" 3H30 

« Découverte d’ou(ls 
d’intelligence collec(ve type 

World café et développement 
du thème de la Vitesse de 

remontée. État des 
connaissances et le 

posi(onnement du moniteur 
dans son enseignement » 

« La place du 
DÉVELOPPEMENT DURABLE 
dans le centre de plongée" 

L’impact du centre de plongée 
sur son environnement – 

Présenta(on et débat Étude de 
cas de l’armement d’un bateau 

à propulsion électrique dans 
un centre de plongée 

"Théma(que 2" 3H30 

« L’intelligence artificielle 
s’invite dans la plongée. 

Cette thématique propose 
de découvrir comment l’IA 

peut accompagner le 
moniteur dans la gestion, la 
pédagogie et la sécurité, et 
d’envisager les évolutions 

du métier face à ces 
nouveaux outils. » 

« L’intelligence artificielle 
s’invite dans la plongée. 

Cette thématique propose 
de découvrir comment l’IA 

peut accompagner le 
moniteur dans la gestion, la 
pédagogie et la sécurité, et 
d’envisager les évolutions 

du métier face à ces 
nouveaux outils. » 

(*) Les stagiaires sont contactés en amont du stage pour formuler des quesJons et des thèmes qu'ils souhaitent voir aborder. 


