
Motivations et performance
MIEUX COMPRENDRE ET INTERVENIR

SUR LES PROCESSUS MOTIVATIONNELS DES SPORTIFS

10 heures de formation à distance / tout public / tarif 50 €

Comprendre la notion de motivation

Gérer la motivation - Qualité d’animation, variété des pratiques et utilisation des feed back

Gérer la motivation - le climat motivationnel et la fixation d’objectifs

contact : olivier.lerouge@creps-montpellier.sports.gouv.fr 

plus d’infos sur : https://www.creps-montpellier.org/formation.offre#formation-a-distance

module 1 

module 2

module 3

formateurs et intervenants

Julie Jean : psychologue – docteur en sciences du sport
l’équipe des Mémentos du Creps de Montpellier composées d’entraineurs et de psychologues

Clôture des insCriptions : 23 novembre 2022
début de la formation : 25 novembre 2022

fin de la formation : 18 déCembre 2022

Webinaire « introductif » gratuit le 8 novembre de 18h à 19h30
https://claco-ministeresports.univ-lyon1.fr/icap_website/1135/15635
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